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Forré ist ein fréhlicher Paartanz aus dem Nordosten Brasiliens. Der Tanz mit coolen
Bewegungen ist einfach zu lernen und verbindet die musikalische Tradition und den Rhythmus
Brasiliens mit den Elementen des europaischen Paartanzes. Forré begeistert vom ersten Ton
und Schritt an! Er kann langsam und sinnlich oder aber auch rassig schnell getanzt werden.
Von einfachen Grundelmenten in lockerer Tanzhaltung bis zu komplexeren Bewegungen,
Drehungen und Verzierungen, Forro bietet alles.

Mit kompetenter Anleitung in Musik und Tanztechnik werden Sie herangefiihrt an die Magie des
Forré und kdnnen sich rasch und easy auf jeder Tanzflache bewegen. Mit dem positiven
Lebensgefiihl: 'Passo a Passo' - Schritt fiir Schritt ins Forro-Gliick!

Erlernen von einfachen Tanzschritten und Drehungen des Forro. Kennen lernen der Kultur und
Tradition des Forros als Tanz und Musikstils.

Sie beherrschen die Grundschritte und einfache Drehungen und Platzwechsel. Sie kennen die
typischen Elemente des brasilianischen Paartanzes und deren musikalische Tradition. Sie
kénnen mit einem/r Tanzpartner/in zu langsamer und schneller Musik Forro tanzen.

Menschen mit Freude an Bewegung, Tanz und Interesse an neuen Kulturen

Sie kénnen loslegen: keine Vorkenntnisse notig! Natirlich sind aber auch Interessierte, die
bereits getanzt haben in anderen Sparten herzlich willkommen.

Dieser Kurs wird auf Englisch unterrichtet.
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14:00 - 15:20 h

Sa

1 Kurstag(e). Total 1.00 Lektion(en)a 80 Minuten

CHF 35.00
Tanzwerk101, Pfingstweidstrasse 101, 8005 Zurich
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